Program Profilaktyki

Zespolu Szkol im. Konstytucji 3 Maja w Ilawie
Rok szkolny 2016/17/18

Zespol Szkol obejmuje:

Technikum Hotelarskie

Technikum Handlowe

Technikum Pojazdow Samochodowych

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

Technik Organizacji Reklamy

Zasadniczq Szkote Zawodowg —3-letnig w réznych zawodach ( klasy wielozawodowe)
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Szkolny Program Profilaktyki Zespotu Szkot w Itawie powstal w oparciu o:

» Ustawe o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku,

» Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkol,

» Rozporzgdzenie MENIS z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatlach ogdlnodostepnych
lub integracyjnych

» Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezZy zagrozonych
uzaleznieniem,

» Rozporzgdzenie MENIS z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

» Statut Zespotu Szkot

Zatozenia programu zostaty zaakceptowane przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i
Samorzqd Uczniowski.



I. Ogélne idee Programu:

» Wychowanie to proces wspomagania ucznia w rozwoju fizycznym, psychicznym, spolecznym
| duchowym az do osiggniecia petnej dojrzatosci;

» Profilaktyka to wspieranie mtodziezy w radzeniu sobie z trudnosciami oraz ograniczanie
czynnikow zagrazajgcych i wzmacnianie czynnikow sprzyjajgcych rozwojowi; Na podstawie art.
22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124
oraz z 2015 r. poz. 28 i 875) dziatalnosé profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

- Profilaktyka uniwersalna - (pierwszorzedowa) skierowana jest do catych grup o niskim
poziomie ryzyka, a jej celem jest zmniejszenie lub eliminacja czynnikow ryzyka.

- Profilaktyka selektywna- ( drugorzedowa) adresowana do jednostek lub grup, ktore z uwagi
na sytuacje rodzinng, spoteczng, srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne, sq narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko uzywania narkotykow.

- Profilaktyka wskazujgca ( drugorzedowa)- skierowana do jednostek lub grup wysokiego
ryzyka, ktore przejawiajq pierwsze symptomy np.. w zwiqzku z uzywaniem narkotykow.

e Zadania te sa realizowane poprzez:

-- dziatalnosé informacyjng obejmujgcq w szczegolnosci strategie informacyjne (. gtéowng formg
przekazu jest wyklad, pogadanka lub prezentacja filmu), a celem jej jest dostarczenie
aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu, srodkow i substancji, o ktorych mowa w § I ust. 2; udostepnienie
informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub
opiekunow w przypadku uzywania srodkow i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust.2;
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej
L ustawg”; informowanie uczniéow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw 0
obowigzujgcych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomaniq.
- dziatalnos¢ edukacyjng w szkole i placowce polegajqcg na stalym poszerzaniu i
ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci i u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,;
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mltodziezy, rozpoznawania
wezesnych objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach, rozwijanie i
wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow; ksztattowanie u uczniow
Umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
i wyrazania wlasnych emocji; ksztaftowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zycil; prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow uzywania srodkow i
substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
- strategie alternatyw- ukazujgce rézne formy spedzania wolnego czasu, rozwijajgce zdolnosci i
zainteresowania uczniow. Dziatania majq na celu stworzenie mtodym ludziom alternatywy dla
podejmowania zachowan ryzykownych; stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w pozytywng
dziatalnosé (artystyczna, spoleczna, sportowa itp.).
e Szkolny Program Profilaktyki skierowany jest do trzech grup: uczniow, rodzicéow,
nauczycieli.



Odpowiedzialni za jego realizacje sg wychowawcy klas, a osoby wspierajace to dyrektor
szkoty, nauczyciele, pedagog szkolny,

Termin realizacji: w ciggu calego cyklu nauki. Szkolny program profilaktyki jest opracowany
na co najmniej trzy lata szkolne od 2016 r. do 2018 r.

» Podstawowe zadania wychowawcy klasy:

diagnozowanie sytuacji wychowawczej klasy i wczesne rozpoznanie zagrozen na drodze
rozwoju mtodziezy,

poznanie srodowiska rodzinnego uczniéw i ewentualnych zagrozen w nim tkwigcych,

obserwowanie uczniéw w roznych sytuacjach (lekcje, wycieczki, przerwy, itp.),
wspotpraca z nauczycielami i pedagogiem .

» Podstawowe zadania pedagoga:

diagnoza probleméw wychowawczych szkoty na podstawie informacji dostarczonych przez
wychowawcow klas,

wspotpraca z wychowawcami, nauczycielami, rodzicami - udzielanie im wsparcia w
rozwigzywaniu problemow i planowaniu dziatan profilaktycznych,

wspoltpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy w rodzinie.

» W trakcie realizacji zadan bedziemy wspélpracowa¢ z instytucjami wspierajacymi proces
wychowania: Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji, Sgdem Rejonowym, Komendg Miejskg
Policji, Strazqg Miejskg, Osrodkiem Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie,
PCPR, MOPS, GOPS, Centrum Kariery OHP.

. Diagnoza Zespohlu Szkol im. Konstytucji 3 Maja:

» W Zespole Szkot im. Konstytucji 3 Maja w roku szkolnym 2016/17/18 uczy si¢ okoto 780

uczniow w 29 klasach, dojezdza okoto 400 oséb, liczba dziewczat i chtopcdw jest prawie
réwna. Mlodziez pochodzi z Itawy oraz z okolicznych wsi i miasteczek. Wielu rodzicow to
osoby bezrobotne, czgsto bez prawa do zasitku, badz utrzymujace si¢ z renty /emerytury.
Coraz czgs$ciej rodzice zostawiaja dzieci wyjezdzajac do pracy zagranicg. Uczniowie
wychowuja si¢ w takze w rodzinach niepelnych, niezaradnych zyciowo, z problemem
alkoholowym i przemocg. Obserwujemy duze zrdéznicowanie kultury osobistej, motywacji
do nauki, poczucia wlasnej wartosci i przyswojenia norm i zasad spotecznych.

Szkolna diagnoza prowadzona byta w oparciu o ankiety w klasach, wywiady z uczniami, z
rodzicami oraz przez obserwacje uczniow. Zespot Szkot utrzymuje Sciste kontakty z
pracodawcami ucznidw szkot zawodowych.

Sondaze wsréd uczniéw potwierdzaja, ze:
ponad 50% mtodziezy pali papierosy 1 eksperymentuje z alkoholem,

ok. 20% miato styczno$¢ ze $rodkami psychotropowymi.
uczniowie przedwczesnie rozpoczynaja wspotzycie seksualnego — wynika z tego
nieplanowane macierzynstwo i 0jcostwo.
duza liczba uczniow wagaruje,
mtodziez ma niska motywacj¢ do nauki,
rodzice sg mato zaangazowani W sprawe¢ nauki dzieci - niecobecnosci rodzicow na
wywiadoéwkach i brak kontaktu z nimi,



W Zespole Szkot najczesciej pojawiajg si¢ wiec nastepujace czynniki ryzyka:

Trudny kontakt z rodzicami uczniow sprawiajacych problemy, w tym male zainteresowanie
postepami w nauce i zachowaniem dzieci,

Wielu uczniéw pochodzi z rodzin wielodzietnych lub niepetnych, a takze z rodzin
dysfunkcyjnych, lub jest pod opieka kogo$ innego niz rodzice, bo ci przebywaja zagranica,
Uzaleznienia wérod mlodziezy-palenie tytoniu, picie alkoholu, naduzywanie Internetu,
telefonow komorkowych, uzywanie srodkow psychotropowych, dopalaczy,

Wagary

Duza liczba ocen niedostatecznych,

Weczesna inicjacja seksualna oraz nieplanowane macierzynstwo i 0jcostwo.

I11.Cele ogolne Programu:

> Uczniowie:

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci samodzielnego dokonywania wtasciwych wyborow
dotyczacych zachowania i zdrowia,

Rodzice:

dostarczenie podstawowych informacji o prawidtowosciach rozwojowych okresu dorastania,
znaczeniu dobrych relacji z dzie¢mi oraz o uzaleznieniach - uzywki, media, Internet).

> Nauczyciele:

doskonalenie dziatan podejmowanych w ramach profilaktyki problemowe;.

V. Cele szczegotowe Programu:

» Dziatania profilaktyczne w szkole obejmuja przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;;

> Strategie ksztaltowania norm normatywnych polegajace na wzmacnianiu i ksztattowaniu
norm przeciwko uzywaniu narkotykow. W ramach tej strategii zmieniamy niepozadane normy
na pozadane - nie uzywamy narkotykow; korygujemy bledne wyobrazenia typu: wszyscy
miodzi ludzie pala marihuang poprzez pokazywanie rzeczywistosci popartej wynikami
rzetelnych badan epidemiologicznych.

» Strategie interwencyjne-celem jest pomoc w pokonywaniu trudnoS$ci oraz wspieranie w
sytuacjach kryzysowych. Strategia ta z uwagi na zindywidualizowane podejscie realizowana
jest na poziomie profilaktyki selektywnej i wskazujace;j.

» Interwencja profilaktyczna - realizowana przez szkotg adresowana do uczniow juz
eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi.

» Uczniowie:
ksztaltowanie prawidlowego systemu warto$ci i opartego na nim sensu zycia,
wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (konflikty, zagrozenia), w tym
ksztaltowanie postaw asertywnych,
wyrabianie umiejetnosci organizowania czasu wolnego,
ukazywanie korzys$ci z prowadzenia zdrowego stylu zycia,
ukazywanie destrukcyjnego wplywu srodkéw uzalezniajacych,
wdrazanie do krytycznego odbioru mediow,



> Rodzice:

uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztalttowaniu wlasciwych postaw dzieci,

dostarczenie informacji o srodkach i substancjach zmieniajacych §wiadomos¢,

wskazywanie sposobow radzenia sobie z dzieckiem w sytuacjach trudnych.

» Nauczyciele:

doskonalenie umiejetnosci pracy z innymi (nauczyciele, rodzice, uczniowie),

wdrazanie do samoksztalcenia, poglgbiania swej wiedzy i doskonalenia umiejgtnosci
wychowawczych,

dostarczenie informacji o profilaktyce problemowej. (Profilaktyka problemowa nie oddziela
profilaktyki narkomanii od innych zachowan problemowych, wskazujac na ich podobne
przyczyny i podobne mozliwosci pomocy. Pozwala to na calo$ciowe ujgcie zagadnienia ,bez
podziatu na np.: alkohol, narkotyki, nikotyne i in.)

V.Zakladane tresci programowe:

» Uczniowie: (tresci programowe sg do zrealizowania na godzinach wychowawczych w kazdej

klasie w cyklu ksztatcenia).

1
2.
3.
4

N o o

e Zagadnienia do pracy z uczniami:

. Jak budowa¢ wigzi miedzy ludzmi? Dlaczego to jest wazne w zZyciu?

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnos¢ swiadomego wyboru,

Autorytet, co go tworzy; Kiedy go posiadamy? Wartosci indywidualne.

Uzaleznienia — jeden mechanizm i metody pomocy; mity i prawda o tytoniu, alkoholu,
internecie, lekach.

Przemoc. Sprawca, Swiadek, ofiara. Rodzaje przemocy. Cyberprzemoc.

Promocja zdrowego stylu zycia, organizacja czasu wolnego. Moje zainteresowania, hobby.
Sekty — jak zdobywajq cztonkow?

Sformutowanie tematu zaj¢¢ nie musi by¢ identyczne z tres$cig programowa. Tematyke
spotkan z uczniami zapisuje si¢ w dziennikach lekcyjnych.

e Metody i formy pracy dydaktyczno-wychowawczej:

Osiagniecie zatozonych celéw wymaga stosowania zréznicowanych, aktywnych i aktywizujacych
metod 1 form nauczania. Szczegdlnie przydatne beda metody rozwijajace samodzielno$¢ myslenia,
analizowania, wnioskowania. Moga to by¢ migdzy innymi: dyskusja, metaplan, drama, odgrywanie

rol, burza mozgow, praca indywidualna, praca w grupach.

W ramach integracji klas pierwszych nalezy przeznaczy¢ jeden dzien wrzeSnia na
zajecia integracyjne prowadzone przez wychowawcow wg scenariusza opracowanego
przez pedagoga szkolnego.

Czas zajec integracyjnych — 2-3 godziny lekcyjne.

Wzmocnieniu zainteresowania uczniéw nauka i szkota, powinna takze stuzy¢ oferta zajec
pozalekcyjnych oraz zachecenie do korzystania z kot zainteresowan, zajec¢ sportowych,
internetu, biblioteki.

Pozytywne ,,drugie zycie” szkoty i aktywny udziat mtodziezy w organizowanych imprezach
szkolnych 1 klasowych ($wigto szkoty, spotkania §wigteczne, wycieczki szkolne, wyjscia do



kina i wyjazdy do teatru, studniowki, konkursy, imprezy sportowe) bedzie stanowito wazny
aspekt wychowawczy.

» Rodzice:( tresci programowe beda realizowane poprzez prelekcje badz inne formy na
spotkaniach z rodzicami oraz w trakcie indywidualnych spotkan z wychowawcami klas)
e Przyktadowe tresci programowe do realizacji podczas spotkan z rodzicami:
Konflikty pokoleniowe. Specyfika wieku dojrzewania. Jak lepiej poznaé swoje
dziecko?
Przemoc i agresja miodziezy (rozne aspekty). Cyberprzemoc.
Zagrozenia wspotczesnej popkultury.
Jeden mechanizm wszystkich uzaleznien.
Sekty i subkultury - kto i diaczego wstepuje do sekty.
Demoralizacja i przestepczos¢ miodziezy- rodzina czynnikiem chronigcym wobec
zagrozen.

ok wn =
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Nakazy- zakazy — kary czy pochwatly? Co skuteczniejsze?.

» Nauczyciele:( tresci programowe mogg by¢ realizowane na spotkaniach Komisji
Przedmiotowych oraz w ramach posiedzen szkoleniowych Rady Pedagogicznej).
e Tresci programowe do realizacji podczas wyzej] wymienionych spotkan:

Metody Integracji zespotow klasowych-, dlaczego to tak wazne, jak to zrobi¢?
"Wspdtodczuwanie" - znaczenie empatii w wychowaniu.

Depresja i nerwica wsrod mlodziez-jak ja rozpoznac i jak pomagac.

Metody skutecznej nauki-mini poradnik.

HobdRE

» Pracownicy obstugi - pozadane jest przypomnienie na spotkaniach procedur postepowania i
zachowania si¢ pracownikow szkoty w sytuacji wystapienia zagrozenia, a takze zabezpieczenie
terenu szkoty przed zagrozeniami z zewnatrz (aktualizacja tablic informujacych o zakazie
przebywania na terenie szkoly 0sob postronnych, 0 zakazie palenia papieroséw, konsekwentne
wypraszanie 0sob postronnych z terenu szkoty, udoskonalenie monitoringu wizyjnego na
terenie catej szkoty.)

V1. Przewidywane efekty Programu:

» Uczniowie:
e posiadajq umiejetnosc¢ postugiwania sie nabytq wiedzg,
o szanujq siebie samych i innych ludzi (postawy, poglady, wyglgd, zdrowie),
e potrafiq bronié¢ (argumentami) swoich przekonan,
® znajq konsekwencje zazywania srodkow odurzajgcych,
* wiedzq, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych,
e potrafiq krytycznie ocenic¢ informacje dostarczane przez media.
> Rodzice:
® majqg Swiadomos¢ tego, zZe rodzina i silna wiez emocjonalna z dzieckiem sq
warunkiem prawidlowego rozwoju,
e znajq prawidlowosci rozwojowe wieku dorastania,



e posiadajq podstawowe wiadomosci dotyczgce profilaktyki i uzaleznien,
> Nauczyciele:

e posiadajq wiedze z zakresu profilaktyki problemowej,

® znajq i wdrazajg nowe, atrakcyjne dla ucznia metody pracy,

e doceniajg wartosc¢ i widzq potrzebe integracji zespotow klasowych,

VIIl. Ewaluacja:

Ewaluacja realizacji Programu bedzie polegata na uzyskaniu odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
o W jaki sposob realizowane sq cele Programu w Zespole Szkot ?
e Czy realizacja Programu wptyneta na ksztattowanie postaw ucznia zgodnych z normami
i wartosciami spolecznymi oraz zatozeniami Programu Wychowawczego ?
Odpowiedz uzyskamy poprzez obserwacj¢ uczniow, spotkan z rodzicami, analiz¢ dokumentacji
szkolne;j.

VIIl. Materialy pomocnicze do realizacji tresci programowych dla
uczniow:

A. .Jak budowaé wiezi miedzy ludZzmi? Dlaczego to jest wazne w Zyciu?
Wiadomosci i umiejetnoscei ucznia:
- rozumie, na czym polega przyjazn i mitosé,
- umie akceptowac drugiego cztowieka,

- wie, co chroni, a co niszczy wigzi rodzinne,
- rozumie waznoS¢ wlgczania sig w Zycie rodzinne i klasowe,
- umie krytycznie oceni¢ wzorce rodziny, przyjazni, mitosci lansowane przez media,
e Przykladowe tematy lekcji do realizacji
. Ja i grupa - moje miejsce w klasie.

. Konformizm, a indywidualnos¢, akceptacja - czy za wszelkq cene?

1
2
3. Cechy prawdziwej przyjazni.
4. Nasze zachowanie - a normy i zasady w klasie.
5. Jak zbudowac dobre relacje z rodzicami?
B. _Autorytet - co go tworzy; Kiedy go posiadamy? Wartos$ci indywidualne.
Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

- rozumie pojecie autorytetu,
- potrafi okreslic wlasng hierarchie wartosci,
- umie odroznic¢ dobro od zia.
o Przykladowe tematy lekcji do realizacji
1. Jakie osoby sq znaczgce w moim zZyciu?.Dlaczego?

2. Czy ja moge byc¢ autorytetem?



C. Uzaleznienia — jeden mechanizm i metoda pomocy; mity i prawda o tytoniu, alkoholu,
internecie, lekach.
Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

- zna mechanizmy powstawania uzaleznien,
- zna przyczyny powstawania uzaleznien,
- zna konsekwencje uzaleznien,
- potrafi wskazaé sposoby unikniecia uzaleznien,
- umie krytycznie ocenic informacje przekazywane przez media.
e Przykladowe tematy lekcji do realizaciji
1. Skutki "brania" (zmiany zachowan w sferze psychicznej, fizycznej, emocjonalnej,
szkolnej, rodzinnej).Konsekwencje prawne.
2. Co zamiast? Alternatywa.
3. SOS dla uzaleznionego - Qdzie szukac¢ pomocy?
4. Zai przeciw mediom.

D. Przemoc. Sprawca, $wiadek, ofiara. Rodzaje przemocy.
Wiadomosci i umiejetnoscei ucznia:
- Zna i rozumie pojecia: przemoc, agresja,

- potrafi przewidywac skutki agresji,
- zna sposoby konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami smutku, ztosci, nudy,
- umie samodzielnie wskaza¢ (rozpoznac) sytuacje potencjalnie niebezpieczne (wywotujgce
agresje).
e Przykladowe tematy lekcji do realizacji
1. Co to sq emocje? Uczymy si¢ rozumie¢ uczucia wiasne i innych.
2. Co to jest ztos¢, a co to jest agresja? Ich przyczyny i skutki..

3. Jak radzié sobie ze ztosciq i agresjq - wlasng i innych?

4. Przemoc w naszej klasie i szkole w tym rozne formy przemocy-gorgca, zimna: stowna,
czynna, psychiczna, cyberprzemoc.

5. Przemoc w rodzinie.

F. Jakim jestem czlowiekiem- moje mocne i slabe strony; Jak widza mnie inni?
Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:
- rozumie pojecie osobowosci,

- zna pozytywne i negatywne czynniki wplywajqce na rozwoj osobowosci,
- potrafi wskazac sposoby rozwijania pozytywnych cech witasnego charakteru (wtasnej osobowosci),
- rozumie pojecie tradycja,
e Przykladowe tematy lekcji do realizacji
1. Samoocena -budowanie pozytywnego wizerunku.
2. Tradycje w mojej rodzinie, w szkole, w panstwie.

G. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejetno$é §wiadomego wyboru. Poznanie technik
decyzyjnych.
Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:
- odroznia postuszenstwo od uleglosci,




- umie wyjasnic pojecia: asertywnosc, wybor,

- zna pojecia: stres, konflikt,

- wie, dlaczego dochodzi do konfliktow,

- zna sposoby tagodzenia i rozwigzywania konfliktow,

- Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem,

- Wie, jak radzié sobie w sytuacji namawiania i presji grupowej (tzw. odmawianie asertywne),
- umie bronic¢ wilasnych przekonan.

e Przykladowe tematy lekcji do realizacji

~

. Konflikty — rozne sposoby rozwigzywania.
2. Presja i psychomanipulacja — sekty.

3. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

4. Mam prawo odmoéwicé - sztuka odmawiania.

H. _Promocja zdrowego stylu Zycia, organizacja czasu wolnego. Moje zainteresowania, hobby
Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

- wie, zZe przez okreslony styl Zycia mozna unikng¢ zakazenia AIDS lub narazi¢ swoje zdrowie,

- umie zaplanowac aktywne spedzanie czasu wolnego,

- umie dbac o zdrowie wlasne i innych,

e Przykladowe tematy lekcji do realizacji:
1. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie wilasne i innych (AIDS, higiena, ubior, odzywianie, natogi).
2. Czas wolny - rozne formy aktywnosci (mozliwosé realizowania swoich zainteresowarn).

Pomoce i Zrodla znajduja sie u pedagoga szkolnego i w bibliotece szkolnej- poradniki,
scenariusze zajeé, kasety video, plyty dvd.

Przygotowata:
1. Mgr Halina Serebrennikow; pedagog szkolny.



