Starosta Powiatu Itawskiego

oraz

Uczniowski Koszykarski Klub Sportowy Zespol Szkol im. Konstytucji 3 Maja w Ilawie
BASKETw tawie

serdecznie zapraszaja na

MARSZ NORDIC WALKIN

Wydarzenie odbedzie sie w dniu 17 maja 2019r.,
rozpoczecie 0 godz. 9.45,

Zespot Szkol im. Konstytucji 3 Maja w Ilawie, ul. Mierostawskiego 10
(Hala Mechanik).

Harmonogram:
9.45 - rozpoczecie spotkania, Prelekcja: Zdrowy styl zycia (zasady odzywiania, styl
zycia, prezentacja zalet Nordic Walking)
- pokaz poprawnej techniki Nordic Walking potaczony z naukg marszu.
- wspolna rozgrzewka przed marszem
- Marsz Nordic Walking - wspolnie maszerujemy promujac zdrowy styl zycia
- stretching po marszu, poczestunek dla Uczestnikow
- prezent specjalny - zajecia z Jogi dla zainteresowanych

Gosciem honorowym i prowadzacym zajecia bedzie
Pan Krzysztof Czlapski
— wielokrotny Mistrz Polski na 5 km w Nordic Walking.

444444

A
p

W trakcie wydarzenie begdzie mozliwosé uzyskania certyfikatu Active Leader Leki.

Sercecziie ZaprasZami!

Imprezy UKKS BASKET w Itawie
(m.in.: marsz Nordic Walking oraz Turniej o Puchar Starosty Powiatu Itawskiego
jest finansowany ze $rodkow Powiatu Itawskiego
z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
oraz wsparty przez Zespot Szkot im. Konstytucji 3 Maja w [tawie.

Cc—1]




