W Zespole Szkét im. Konstytucji 3 Maja w ltawie zrealizowany
zostat wyjagtkowy projekt pod nazwg ,,RekreAkcja”, ktorego celem byto
wsparcie dobrostanu uczniéw oraz stworzenie bardziej przyjaznej przestrzeni
szkolnej. Inicjatywa zostata przygotowana i wdrozona przez Samorzad
Uczniowski,

a patronat nad projektem objeta Fundacja FOKUS.

Dzieki zaangazowaniu ucznidw i wspolpracy z fundacja,
na szkolnych korytarzach powstato pie¢ nowych stref relaksu. Sg to miejsca,
w ktorych kazdy moze na moment sie zatrzymac, odpoczg¢ od codziennego
pospiechu, wyciszy¢ sie i zadba¢é o swdj komfort psychiczny.

W ramach projektu zawieszone zostaly takze ro6zowe skrzyneczki,
wyposazone w niezbedne artykuty higieniczne dla kobiet. Sg one dostepne
bezptatnie, dyskretnie i zawsze wtedy, gdy sg potrzebne, co stanowi wazny
krok w kierunku réwnosci, empatii i realnego wsparcia w szkolnej
codziennosci.

»RekreAkcja” to jednak nie tylko zmiany w przestrzeni. Projekt objat
rowniez zajecia edukacyjne, podczas ktorych poruszano istotne tematy
zwigzane ze zdrowiem, dobrostanem oraz Swiadomg troskg o siebie.
Spotkania te miaty na celu budowanie wiedzy, otwartosci i umiejetnosci
dbania o wlasne potrzeby.

Organizatorzy dziekujg wszystkim osobom, ktore przyczynity sie
do realizacji inicjatywy. Dzieki wspdlnym dziataniom szkota staje sie miejscem
bardziej otwartym, wspierajgcym i przyjaznym dla kazdego ucznia.

Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
otrzymanych w ramach Rzadowego Programu Fundusz Miodziezowy
na lata 2022-2033.
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