
  W Zespole Szkół im. Konstytucji 3 Maja w Iławie zrealizowany 

został wyjątkowy projekt pod nazwą „RekreAkcja”, którego celem było 

wsparcie dobrostanu uczniów oraz stworzenie bardziej przyjaznej przestrzeni 

szkolnej. Inicjatywa została przygotowana i wdrożona przez Samorząd 

Uczniowski,  

a patronat nad projektem objęła Fundacja  FOKUS. 

 Dzięki zaangażowaniu uczniów i współpracy z fundacją,  

na szkolnych korytarzach powstało pięć nowych stref relaksu. Są to miejsca, 

w których każdy może na moment się zatrzymać, odpocząć od codziennego 

pośpiechu, wyciszyć się i zadbać o swój komfort psychiczny. 

 W ramach projektu zawieszone zostały także różowe skrzyneczki, 

wyposażone w niezbędne artykuły higieniczne dla kobiet. Są one dostępne 

bezpłatnie, dyskretnie i zawsze wtedy, gdy są potrzebne, co stanowi ważny 

krok w kierunku równości, empatii i realnego wsparcia w szkolnej 

codzienności. 

 „RekreAkcja” to jednak nie tylko zmiany w przestrzeni. Projekt objął 

również zajęcia edukacyjne, podczas których poruszano istotne tematy 

związane ze zdrowiem, dobrostanem oraz świadomą troską o siebie. 

Spotkania te miały na celu budowanie wiedzy, otwartości i umiejętności 

dbania o własne potrzeby. 

 Organizatorzy dziękują wszystkim osobom, które przyczyniły się  

do realizacji inicjatywy. Dzięki wspólnym działaniom szkoła staje się miejscem 

bardziej otwartym, wspierającym i przyjaznym dla każdego ucznia. 

 Projekt został sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu 

Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, 

otrzymanych w ramach Rządowego Programu Fundusz Młodzieżowy  

na lata 2022–2033. 

 


