Czasem wystarczy pomyst, zaangazowanie i wiara, ze mozna co$
zmienic. Tak wiasnie narodzit sie projekt ,,RekreAkcja”, zrealizowany
w Zespole Szkét im. Konstytucji 3 Maja w ltawie przez Samorzad
Uczniowski pod patronatem FOKUS Fundacji. Efekty dziatan widac juz
na pierwszy rzut oka. Szkolne korytarze zyskaty nowe oblicze dzieki
pieciu strefom relaksu — przestrzeniom, ktore zachecajg do zatrzymania
sie, rozmowy lub chwili wytchnienia miedzy zajeciami. To mate zmiany,
ktore majg ogromne znaczenie dla samopoczucia uczniow.

Jednym z kluczowych elementow projektu byto takze
wprowadzenie rézowych skrzyneczek z artykutami higienicznymi
dla kobiet. Dostepne bezptatnie i dyskretnie, stanowig wyraz troski,
zrozumienia | realnego wsparcia w codziennych potrzebach
spotecznosci szkolnej.

»,RekreAkcja” to rowniez rozmowa i edukacja. W ramach projektu
zorganizowano zajecia poswiecone zdrowiu, dobrostanowi oraz
Swiadomej trosce o siebie. Byt to czas na refleksje, zadawanie pytan
I zdobywanie wiedzy, ktora pomaga lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami
wspotczesnego Swiata.

To wszystko nie bytoby mozliwe bez zaangazowania wielu oséb —
uczniow, opiekundéw, partneréw i organizatorow. Dzieki wspolnej pracy
szkota stata sie miejscem jeszcze bardziej otwartym, wspierajgcym
| przyjaznym dla kazdego.

Projekt zostat zrealizowany dzieki finansowaniu ze srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci -  Centrum Rozwoju

Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu
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