
 Czasem wystarczy pomysł, zaangażowanie i wiara, że można coś 

zmienić. Tak właśnie narodził się projekt „RekreAkcja”, zrealizowany  

w Zespole Szkół im. Konstytucji 3 Maja w Iławie przez Samorząd 

Uczniowski pod patronatem FOKUS Fundacji. Efekty działań widać już 

na pierwszy rzut oka. Szkolne korytarze zyskały nowe oblicze dzięki 

pięciu strefom relaksu – przestrzeniom, które zachęcają do zatrzymania 

się, rozmowy lub chwili wytchnienia między zajęciami. To małe zmiany, 

które mają ogromne znaczenie dla samopoczucia uczniów. 

 Jednym z kluczowych elementów projektu było także 

wprowadzenie różowych skrzyneczek z artykułami higienicznymi  

dla kobiet. Dostępne bezpłatnie i dyskretnie, stanowią wyraz troski, 

zrozumienia i realnego wsparcia w codziennych potrzebach 

społeczności szkolnej. 

 „RekreAkcja” to również rozmowa i edukacja. W ramach projektu 

zorganizowano zajęcia poświęcone zdrowiu, dobrostanowi oraz 

świadomej trosce o siebie. Był to czas na refleksję, zadawanie pytań  

i zdobywanie wiedzy, która pomaga lepiej radzić sobie z wyzwaniami 

współczesnego świata. 

 To wszystko nie byłoby możliwe bez zaangażowania wielu osób – 

uczniów, opiekunów, partnerów i organizatorów. Dzięki wspólnej pracy 

szkoła stała się miejscem jeszcze bardziej otwartym, wspierającym  

i przyjaznym dla każdego. 

 Projekt został zrealizowany dzięki finansowaniu ze środków 

Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu 


